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بیمار ازترخیص پس آموزش کارت  

 

 پره اکلامپسي
 

 

 داشتن رژیم غذایي غني از مواد مغذی 

 ،محصولات لبني و آجیل غلات سبوس دار، میوه و سبزی، ماهي ، حبوبات 

 محدود شدن نمك، فست فود ها، گوشت های فراوری شده) سوسیس و کالباس( و نوشیدني های شیرین 

 

 تغذیه

 .دارو داروهای ضد فشارخون خودرا سروقت مصرف کنید 

 .استراحت کافي در منزل داشته باشید 

 .فشارخون خودرا در منزل کنترل کنید 

  پزشك معالج خود مراجعه نمایید تا وضعیت خود و سلامت جنین بررسي شود.هفته ای حداقل یك بار به 

 ).خوابیدن به پهلوی چپ )در این حالت جریان خون جفت به بهترین نحو برقرار مي شود 

 

 مراقبت های پزشکي و پرستاری در منزل

 )فعالیت ها،محدودیتهاو روشهای پیشگیرانه(

اطلاع رساني و اعلام نتایج تست های  و اطمینان از آماده شدن جواب به بخش بستری مراجعه نمایید. برای پیگیری جواب آزمایشات پس از تماس

 پاراکلینیك بیمار

 .در صورت داشتن علائم زیر سریعا به بیمارستان مراجعه نمایید 

 سردرد شدید .5

 درد قسمت بالای شکم) زیر دنده ها در سمت راست( .2

 بینایي و تاری دید(تغییر بینایي) ز دست دادن زودگذر  .3

 در اولین نوبت مراجعه به پزشك در کلینیك رضایي یا مطب) خلاصه پرونده و جواب آزمایش و کارت ترخیص را همراه داشته باشید.

پیگیری های پس از ترخیص و مکان و زمان 

 مراجعه به پزشك 
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 دانشگاه علوم پزشکي سمنان

 بیمارستان ولایت دامغان

 واحد آموزش سلامت


